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중곡동 국립서울병원 부지 종합의료복합단지 개발에 
따른 건강특구 조성

추진상황 이행 후 계속추진 사업구분 임기내/계속

총사업비
 989백만원/예산
(국비, 구비, 시비)

2021년 
예산확보액

  249백만원
(국비, 구비, 시비)

 최종목표

중곡지역 특성에 적합한 보건의료 서비스 제공으로 주민의 건강수준 향상

단위사업명 산출지표
‘18

(하반기)
’19 ’20 ’21

’22
(상반기)

건강돌봄
서비스 활성화

건강돌봄서비스 지원(건) T/F구축 100 1,000 1,000 500

정신건강증진
서비스 제공

프로그램 참여율(%)
(참여자 수/신청자 수)*100

70 75 75 75 35

치매안심마을 3년간 협약 추진(건) 38 43 48 53 30

 사업개요

○ 사업기간 : 2018. 7월 ~ 2022. 6월

○ 내 용

- 건강돌봄 서비스 활성화

· 대상: 건강고위험군(복합만성질환자), 시립병원 및 민간의료기관

퇴원환자 등

· 내용: 맞춤형 포괄적 건강돌봄 서비스 활성화 1,000건

- 지역주민 정신건강증진 서비스 제공

· 대상: 중곡동 지역주민

· 내용: 정신건강 상담 및 강좌 운영, 지역주민 마음건강 프로그램 운영,

정신건강 인식개선 캠페인 실시, 국립정신건강센터와 협력 추진

- 치매안심마을 조성

· 대상: 중곡동 지역주민, 공공 민간기관(파출소, 의료기관, 이 미용시설 등)

· 내용: 어르신 다중이용시설 치매안심마을 협약(현판설치, 기억친구 등록)

치매예방교육 및 치매예방관리사업 홍보, 치매 조기검진 실시



 연차별 추진계획

단위사업 ‘18
(상반기) ‘19 ‘20 ‘21 ‘22

(상반기) 임기후

건강돌봄 서비스 활성화 T/F구축 100건 1,000건 1,000건 500건 500건

정신건강증진 서비스 제공 70% 75% 75% 75% 35% 40%

치매안심마을(누적) 38건 43건 48건 90건 120건 120건

치매조기검진 450명 1,700명 1,750명 400명 200명 200명

 연차별 투자수요

○ 당초 소요예산
(단위: 백만원)

단위사업 구분 계 ‘18
(상반기)

‘18
(하반기)

‘19 ‘20 ‘21 ‘22
(상반기)

임기후

계 329 7 7 53 80 91 45 46

건강돌봄

서비스 

활성화

국비
시비
구비 273 - - 43 70 80 40 40
기타

정신건강증진

서비스 제공

국비
시비 6 0.5 0.5 1 1 1.5 0.5 1
구비 6 0.5 0.5 1 1 1.5 0.5 1
기타

치매안심마을

국비 22 3 3 4 4 4 2 2
시비 11 1.5 1.5 2 2 2 1 1
구비 11 1.5 1.5 2 2 2 1 1
기타

○ 수정 후 예산                                      (단위: 백만원)  

단위사업 구분 계 ‘18
(하반기) ‘19 ‘20 ‘21 ‘22

(상반기) 임기후

계 989 7 133 346 249 127.3 126.7

건강돌봄
서비스 활성화

시비 741 - 80 298 181.5 90.8 90.7

구비 205 - 43 41 60.5 30.5 30

정신건강증진
서비스 제공

국비 2 - - - - 1 1

시비 4.5 0.5 1 1 1 0.5 0.5

구비 4.5 0.5 1 1 1 0.5 0.5

치매안심마을

국비 16 3 4 2.5 2.5 2 2

시비 8 1.5 2 1.25 1.25 1 1

구비 8 1.5 2 1.25 1.25 1 1



 연차별 집행액(21.12말기준) (단위: 백만원)

단위사업 구분 ‘18
(하반기) ‘19 ‘20 ‘21 ‘22

(상반기) 임기후

계 637.33 6.82 129.68 280.22 221.01 - -

 건강돌봄
서비스 활성화

608.23 - 120.04 273.46 214.73 - -

정신건강증진
서비스 제공

5.5 0.82 1.64 1.76 0.6 - -

치매안심마을 24 6.0 8.0 5.0 5.0 - -

 추진실적

단위사업명 ‘18
(하반기)

’19년 ‘20년 ‘21년
4분기(누적) 4분기(누적) 1분기(누적) 2분기(누적) 3분기(누적) 4분기(누적)

건강돌봄
서비스 활성화

T/F구축
15건

(100건)

260건

(1,360건)

248

(248건)

413

(661건)

373

(1,034건)

369

(1,403건)

정신건강증진 서비스 제공
(※ 프로그램 참여율)

70.8 75.8 80 - 82.14 82.14 75

치매안심
마을조성

치매안심
마을 협약

38건 0(50건) 3(91) 0(91) 0(91) 33(124) 5(129)

치매 
조기검진

1,692명 845(2,408) 95(824) 207(207) 50(257) 96(353) 225(578)

○ 2021년 추진실적

단위사업명 구 분 세부사업내용 실 적

 건강돌봄

서비스 활성화

 건강돌봄서비스 지원 1,403건

영양보충식품 지원 10,632개

보건·복지·의료 서비스 연계 의뢰 108건

정신건강증진

서비스 제공

정신건강상담 직접방문, 내소, 전화 3,701건

정신건강교육
(강좌)

지역주민 정신건강교육 20회/306명

노인 우울예방교육 1회/25명

마음건강프로그램
성인 마음근력키우기 8회/48명

노인우울예방프로그램 10회/90명

치매안심마을

조성

 치매안심마을 협약 38건(129건)

 치매 조기검진 578명



 문제점 및 개선대책 
  ○ 보건소 및 치매안심센터 시설운영 중단에 따른 치매조기검진 어려움

    - 상담공간 발굴하여 예약제 및 방역수칙을 준수한 검진 적극 운영

 향후계획

  ○ 코로나19 사회적 거리두기 지속 시 방역수칙 준수

   - 방문 사전 동의자에 한하여 방문 전 유선 상 건강문진 실시 후 방문

- 방문 시 체온측정, 상호 손 소독 실시, 마스크 착용 및 대상자 마스크

배부 후 사업 진행

- 방문대상자 코로나 백신접종 여부 확인 후 신규 방문

  ○ 지속적인대상자발굴과대상자맞춤형포괄적건강돌봄서비스제공및

자원연계

  ○ 마음건강프로그램 ‘마음근력 키우기(비대면)’ 지속 운영

   - 정신건강고위험군, 일반 지역주민 등을 대상으로 지속적인 심리지원

서비스 제공 확대

  ○ 찾아가는 치매조기검진 확대 운영

  - 광진구청 안전관리동 2층 무료건축사무소: 매주 월, 수, 금요일
- 치매의심자 찾아가는 치매조기검진: 거동불편자 가정방문검진
- 거리두기단계에 따라 종합복지관, 주민센터 등 예약제 검진예정

주관부서 보건지소장:   송진이(☎1452)  지소사업팀장:양규임(☎1459) 담당 : 정윤미(☎1457)

협조부서 건강관리과장: 김명미(☎1955)  마음건강팀장:현애경(☎1961)
담당 : 김보미(☎1966)

      지화숙(☎1934)


